
Trabalhando com o Microsoft Word - Exercício - Profa. Jiani Cardoso  
 

 
Não excluam o amor de suas vidas dizendo que não se pode encontrá-lo. A melhor forma de receber amor é dá-lo. A forma mais rápida de 
ficar sem amor é apegar-se demasiado a si próprio. A melhor forma de manter o amor é dar-lhe asas.   
 
Não fixem seus objetivos com base no que os outros acham importante. Só vocês estão em condições de escolher o que é melhor para 
vocês próprios. Dêem valor e respeitem as coisas mais queridas aos seus corações. Apeguem-se a elas como a própria vida. Sem elas a 
vida carece de sentido. 
 
Não desistam quando ainda são capazes de um esforço a mais. Nada termina até o momento em que se deixa de tentar. 
 

 
1) Digite as frases apresentadas e formate-as de acordo com as solicitações a seguir:  
 
FORMATAÇÃO DE TEXTO:  
 
Dê um título ao texto e formate-o assim:  
Estilo Normal, fonte verdana ou Tahoma, Tamanho da fonte 16,  Dê um título e centralize-o. 
 
1º  e 2º parágrafo:  
Estilo Normal, fonte Times New Roman, Tamanho da fonte 12. Estilo da fonte itálico. Alinhamento Justificado.  Coloque duas palavras do 
parágrafo em negrito e sublinhe outras duas.  
 
3o. parágrafo:  
Estilo Normal, fonte Courier New, Tamanho da fonte 14. Estilo da fonte itálico. Mude a cor da fonte (escolha uma de sua preferência).  
Alinhamento Centralizado.   
 
MARGENS:  Esquerda e direita 3cm  e Inferior 3cm e superior 4cm  
Insira um cabeçalho no seu documento com o nome da disciplina e seu nome 
Insira um rodapé coloque nele o número da página 
Insira uma figura do WordArt 
Insira uma figura e coloque como marcad’agua atrás do texto. 
 
2º parágrafo:  
Recuo a esquerda de 1 ponto da margem. 
Recuo da primeira linha de 2 pontos a partir da margem.  
Recuo a esquerda de 2 pontos a partir da margem. 
 
 
2) FAÇA UMA COPIA de 1 dos parágrafo acima, e coloque-o todo em Maiúsculo.  

 
3) Faça um tabela com as divisões e linhas iguais a apresentada abaixo. Preencha as células com os seus dados. ( O espaçamento entre 

as linhas deve ser igual a 1,5, dentro da célula)  

Cantor Pai: João Cardoso Nome: Jiani Cardoso 

Mãe: Jessi Cardoso Endereço: 

Signo: Câncer Martins de Lima, 125 

Time: Grêmio Tupanciretã  

RS  Cantor: Todos 

Brasil 

Profa.Ciência da 

Computação 

 

4) Digite o texto a seguir e coloque (somente este texto) em duas colunas.  A data e a assinatura devem permanecer em uma coluna.  

Sogra tranqüila (sogronis nadelas): É uma espécie bem resolvida. Deixa o filhote livre para namorar sem fazer perguntas. E ainda serve 

chá com biscoitos quando a (o) conhece. Migra varias vezes por ano, deixando a casa  liberada. 

Sogra querida (sogronis simpaticcus): espécie amorosa, que adota as  namoradas(os), escuta seus problemas e torce pelo namoro. Rara 

e em  extinção, quem captura não solta. 

5) Imprima o arquivo e entregue-o a professora! 


